
Resgate Histórico da 
organização da Inserção no RS 

Em 1984, em Lages, alguns representantes do RS, 
PR e SC se encontraram para partilhar experiências 
e buscar formas de organizar ajudas às religiosas e 
religiosos inseridos, principalmente nas periferias 
urbanas, mas também em espaços rurais. Na 
semana seguinte a este encontro, as/os Provinciais 
do RS se encontravam na Vila Betânia. Pe. José Ivo 
Follmann e Irmã Inês Pretto apresentaram a 
proposta de organizar um grupo de reflexão junto a 
CRB/RS. 



O grupo estadual preparava os subsídios 
para os Seminários e Retiros estaduais e o 

grupo inter-regional preparava os 
subsídios para os Seminários 

Interestaduais.

Sem unanimidade por parte daquela Assembleia, mas com 
apoio oficial, o grupo iniciou seu trabalho: GRIMPO= Grupo 
de Reflexão da Inserção nos Meios Populares. O grupo passou 
a se reunir sistematicamente para:

Preparação de Seminários estaduais e da Região Sul 

Preparação para participação em Seminários Nacionais

Preparação de Retiros anuais. 

Reflexões, partilhas e elaboração de textos.



Um grupo de 04 ou 05 religiosas/os 
perseverou firme durante uns 15 anos. 
Gradativamente o grupo foi assumindo 
outras funções e era chegado o tempo 
de mudanças deste serviço pela CRB, 
pois o momento da VR inserida em 
Meios Populares também era outro, 
nos últimos anos da década de 90. 

Assim, durante alguns anos, o 
GRIMPO parou de funcionar.



Este tempo coincidiu com as mudanças das 
comunidades de inserção. Ir para a periferia já 
não significava uma alteração de engajamento 
profissional e/ou apostólico, nem o desafio de 
uma opção mais radical na vivência da pobreza e 
nem mesmo o pobre era a razão da ida para 
aquela comunidade. As comunidades de inserção 
passaram a ser uma das muitas comunidades da 
Província e as transferências começaram a ser 
feitas, buscando construir comunidades 
religiosas e não necessariamente para se 
comprometer com as comunidades locais e as 
causas dos pobres.



  Em 2004, a convite da Diretoria da CRB/RS,  
um grupo significativo de Religiosos/as 
identificados com os Meios Populares se 
reuniram. Naquela ocasião, assumiram preparar 
um Seminário Estadual, celebrando os 25 anos 
da CRB/RS. 

  A ideia era resgatar a história e a contribuição 
da inserção à VR do RS. 
  Porém, a Equipe Teológica assumiu e organizou 
um Seminário, resgatando toda a história da VR 
no RS. 

A Equipe se diluiu novamente.



Porém, em julho de 2004

A XX Assembleia Geral Ordinária já 
caminhava para seu final 

ECOA Um GRITO, Um APELO... 
E A INSERÇÃO NOS MEIOS POPULARES- 
herança substancial das últimas décadas? 

NÃO É MAIS PRIORIDADE? 
Houve  silêncio! Rumores!

Argumentações...
     

A Assembleia Geral Ordinária da CRB Nacional firmou a      

inserção em meios populares  como uma das prioridades. 



A Prioridade 06:
“Resgatar de forma criativa, 
a inserção em meios 
populares, bem como a 
missionariedade em regiões 
carentes, no mundo urbano, 
ad gentes e em realidades 
emergentes”. 



  
PROGRAMA

VR – Inserção em 
Meios populares 
e em novos 
Espaços de 
Presença 
Solidária

Esta Prioridade se 
desdobrou no 



Objetivo  Geral
Convocar a VRC para o 

resgate  criativo da inserção 
em meios populares e em 

novos espaços de presença 
solidária, numa renovada 

opção pelo povo 
empobrecido e excluído, nos 
diferentes contextos sociais, 
em fidelidade ao seguimento 

de Jesus Cristo e aos 
carismas fundacionais.



 
 

“Respigar a 

memória.

Celebrar o presente

Sonhar a Profecia”

O Lema deste Programa:

Este Programa se desdobrou em 
alguns Projetos: 



Projeto 01 – Grupo de Trabalho que, em 
2006, reuniu representantes regionais. 
Irmão Miguel e Irmã Clarice participaram 
deste Grupo em nome dos três Estados do 
Sul. Deste encontro renasce uma Equipe de 
Articulação e Coordenação Estadual que 
preparou os Seminários de 2007, 2008 e 
2009 no Estado e colaborou na preparação 
do Seminário Nacional de 2009. 
    Este grupo encerrou sua tarefa. 



Mas independentemente da CRB Nacional, no 
RS podemos e desejamos continuar buscando 
caminhos que possam nos levar ao encontro dos 
pobres e com eles construir o Reino, aqui e agora.   

Queremos ser a lembrança permanente em 
nossas Congregações que a opção pelos 

pobres não é opcional.
  

Opcional é apenas a forma de todos os Religiosos 
se colocarem a serviço dos   pobres.



Projeto 02 – Pesquisa sobre a Inserção da VR hoje: questionários 
enviados a todas as Congregações, cuja compilação foi feita e 
divulgada em 2006.

DADOS  GERAIS:  
Questionários enviados ás Sedes Gerais e Provinciais = 971

Questionários Respondidos = 302 (32%)

Total Geral de comunidades = 4.569
Total de Comunidades  inseridas em meios Populares = 1.496 (um 
terço das comunidades)

Total Geral dos Membros =23.389  (50,55 das/os religiosas/os do Brasil

Total de membros Inseridos em Meios Populares = 4.885 
(um  quinto do total de membros)



CONSTATAÇÕES
Distribuição Desigual nas 
regiões (centralização no 
Sudeste e Sul)

VRI é majoritariamente 
feminina

Faixa etária - maioria 
acima do 60 anos.

Significativa lacuna da 
geração mediana (40 a 50 
anos)



Pouquíssima entrada da VR jovem na 
Inserção

Reduzidíssimo número de casas de 
formação na inserção (252)

Áreas de atuação, 
predominantemente pastoral – 
paroquialização da VR Inserida.

Significativa presença em meio aos 
pobres, muitas ações, projetos 
filantrópicos voltados para os 
pobres...



Déficit na linguagem (discriminatória e pouco inclusiva)

                        

∙ 

Tímida presença nos 
espaços da Sociedade 
civil, espaços de 
formulação e 
articulação das 
políticas públicas...



Dificuldade de ser ‘uma com’, conflitos com 
leigos/as,...Crise de identidade
 

Itinerância, 
missionariedade... Um 
grande leque de 
presenças e serviços 
junto aos 
empobrecidos/as, 
pessoas em situação de 
vulnerabilidade social.   



DESAFIOS

✔DESPAROQUIALIZAÇÃO

✔NOVA ECLESIALIDADE – SUPERAR 
O ECLESIOCENTRISMO

✔VR CIDADÃ: OCUPAR ESPAÇOS 
FORMULADORES E 

ARTICULADORES DE POLÍTICAS 
PÚBLICAS...ASSUMIR-SE COMO 3º 

SETOR...
✔IR ALÉM DA OBRIGATORIEDADE 

FILANTRÓPICA... ARTICULAR OS 
PROJETOS SOCIAIS COM AS 
LUTAS POR POLÍTICAS PÚBLICAS



✔QUALIFICAÇÃO 
PERMANENTE... 
✔O CONTEXTO DE NOVAS 

POBREZAS...

✔MÍSTICA E MILITANCIA...
✔AUTO 

SUSTENTAÇÃO...INSERÇÃO 
NO MUNDO DO 
TRABALHO...REDES DE 
ECONOMIA SOLIDÁRIA

✔PROCESSO 
FORMATIVO...NOVAS 
GERAÇÕES NA INSERÇÃO...
...



Projeto 03 – Seminário – VR inserida em Meios 
Populares e novas formas de presença solidária.

 A proposta era a realização de Seminários Estaduais 
em 2006, Inter-regionais em 2007 e Nacional em 
2008. Realizamos o Estadual em 2007 e 2008. Em 
2009 aconteceu o Nacional e um novo Seminário 
Estadual em agosto de 2009.

Projeto 04 – Parcerias e 
novos espaços de 

presença solidária.



Projeto 05 – Elaboração de Subsídios. Tivemos 
o excelente subsídio em preparação ao 
Seminário Nacional, que corresponde ao 
Projeto 03. Depois  veio o subsídio do 
Seminário Nacional de 2009. 
Projeto 06 – Comunicação Interativa. Prevê 
maior comunicação e partilha via internet.



Representantes do RS no Seminário Nacional - 2009

“NÃO DEIXE MORRER A PROFECIA”



SEMINÁRIO ESTADUAL DA VIDA 
RELIGIOSA INSERIDA

 
“Espaços da Vida Religiosa Inserida 

no contexto atual do RS”
7 a 9 de Agosto de 2009   -    

Caju/Porto Alegre

Continuidade no RS









Objetivo: Resgatar e aprofundar os fundamentos da 
espiritualidade da VRIS.

Tema: “Seguimento de Jesus na opção pelos pobres”.
Assessor: Frei Wilson Dallagnol, OFMcap.

Data: 15 a 18/04/2010
Início: dia 15, às 19 horas, com o jantar.
Término: dia 18, às 12 horas, com o almoço.
Local: Casa de Oração São João da Cruz (Padres 
Carmelitas) Av. Oscar Pereira, 5199 – Bairro Cascata 
– Porto Alegre – RS

Continuidade no RS
Dias de Espiritualidade da Vida Religiosa 

Inserida e Solidária 2010







Seminário Estadual da Vida Religiosa 
Inserida e Solidária - 2010

    Tema: Identidade e Missão da Vida 
Religiosa Inserida na atual Conjuntura 
Social.
Assessor: Pe. Edson André Thomassin
Quando? De 06 a 08 de agosto de 2010.
Onde? Na CAJU (Casa Marista da Juventude) 
- Rua Aracaju, nº 651 - Bairro Vila Nova/Porto 
Alegre

Continuidade no RS



Revisitamos o “caminho” da Vida Religiosa 
Inserida e Solidária trilhado:

“Senhor, quanto mais caminho, mais vejo aumentar a estrada. Tropeço 
por entre espinhos, num campo onde foi calada: a voz da libertação. 
Mas me ergo, não vou sozinho, teus passos comigo vão. Na terra será 
plantada a paz que nos é doada, em cada fração do pão. 

Não posso ficar parado, teu corpo me dá coragem. Teu sangue me 
traz imagem de tantos irmãos deixados à margem da salvação. 

Teus passos irei seguindo/ a paz vou distribuindo. E o mundo 
evangelizado será, enfim, transformado em paz e salvação”.    (cantado)



Tema: “Espiritualidade e Profecia”.
Objetivos: “Com os olhos fixos em Jesus”, • reservar tempo para 
rezar e meditar a Palavra de Deus e fortalecer nossa Missão junto 
aos nossos irmãos empobrecidos; • partilhar e celebrar nossas 
vivências, aprofundando a dimensão mística e profética de 
inserção solidária; • refletir e contemplar a realidade atual e os 
desafios desta para VRI/RS.

Data: 15 a 17 de abril de 2011.
Local: Comunidade Rainha dos Apóstolos das Irmãs Palotinas 
Endereço: Rua Nunes nº 443 (fica no lado direito, Centro – 
Bairro). Bairro Glória - Porto Alegre 

Assessoria: Equipe de Coordenação da VRI/RS (Ir. Clarice, Ir. 
Miguel, Ir. Eurides, Frei Orestes, Ir. Mª Helena, Pe. Rogério, Ir. 
Marisa, Frei Eduardo, Ir. Marguit).

Encontro de Espiritualidade da Vida Religiosa 
Inserida e Solidária - 2011



Tema: “Avivamento da dimensão profético-missionária da 
VRC, atuando nas novas periferias e fronteiras, 
intensificando a opção pelos empobrecidos, e fortalecendo 
o compromisso com as grandes causas sociais, 
econômicas, políticas e ambientais” (Prioridade nº 2 da 
CRB Nacional).

Assessor: Pe. Alfredo José Gonçalves (Pe. Alfredinho).
Data: 12 a 14 de agosto de 2011.
Início: dia 12, às 19h, com a janta. Término: dia 14, às 12h, 
com o almoço.
Local: CAJU - Casa Marista da Juventude.
Endereço: Rua Aracaju, nº 651 – Vila Nova – Porto 
Alegre/RS. 

Seminário Estadual da Vida Religiosa 
Inserida e Solidária - 2011



SALMO: Deus do Caminho
1. Deus do caminho!  Mostra-nos o caminho
Protege-nos, encoraja-nos, 
pois os inimigos do bem,
Amigos do bem-estar, do individualismo, 
da acomodação,
Do poder, do consumismo, 
do fascínio, das celebridades,
Do espetáculo,  nos encantam e tentam nos 
Desviar do Verdadeiro Caminho.

2. Dai-nos luz e a verdadeira liberdade
Para discernir diante destes apelos.

Olha Senhor para a nossa realidade:
Fome, violência, drogas, exclusão,

Que nos fragilizam e matam.  
Perdão Senhor!

3. Tememos a insegurança e a 
incerteza,

Não somos testemunhas do Teu amor.
Não confiamos na tua obediência

Purifica Senhor nosso Ser.
4. Que possamos amar em nossos pequenos
Gestos de solidariedade, com os teus irmãos,

E o povo, para que possa acontecer 
uma mudança

Qualitativa em nosso ser e agir. 5. Senhor da História, nós Te louvamos
Por aquilo que És, pela esperança
Que sustenta nossa caminhada.

Mostra-nos Senhor, teus caminhos...!
Seminário da VRI/RS, agosto de 2011 





Encontro de Espiritualidade da Vida 
Religiosa 

Inserida e Solidária - 2012TEMA:“ Inserção a partir das 
mulheres bíblicas”.
DATA: 27, 28 e 29 de abril de 2012
ASSESSORIA: Ir. Lucia Weiler
LOCAL: CAJU - Casa Marista da 
Juventude.
Endereço: Rua Aracaju, nº 651 – 
Vila Nova – Porto Alegre/RS. 



Que chegues a encontrar-te com Jesus, o Senhor,
como o encontraram Maria Madalena e Marta,
Salomé e a Samaritana.
Ele lhes devolveu a dignidade e a liberdade e lhes deu 
um nome novo.
E que, como aquela mulher encurvada de quem Jesus 
se aproximou
e pôs de pé, possas tu viver erguida
e ajudar a erguer a outros, a outras.
Porque ela e tu, e nós e todas as mulheres e homens,
somos chamados e chamadas a pôr-nos de pé, 
glorificando a Deus.   (autor desconhecido)

Bênção da Mulher
Que o Senhor
te conceda a audácia de Débora e a valentia de Ester  e de Judite.
Que te encha de alegria como Ana
e de lealdade e de amor fiel como Rute.
Que possas cantar e dançar junto
ao mar como Maria, a profetiza
e que, como Maria de Nazaré, proclames a grandeza do Senhor,
no triunfo dos famintos  e dos humildes.





Vida Religiosa Inserida e Solidária de Pelotas se encontra
Aconteceu no Instituto São Benedito, na cidade de Pelotas, no dia 08 
de julho de 2012, o encontro da Vida Religiosa Inserida e Solidária 
desta Região do Estado, com o tema: Novo Perfil/Rosto das 
Comunidades Inseridas em Meios Populares:

 Comprometido com os pobres,
 Com competência e coragem afetiva e efetiva
 Assumindo os excluídos e o auto - sustento.



Tema: Novas Periferias e Fronteiras da Vida 
Religiosa Inserida.
Assessores: João Pedro Stédile (sábado de 
manhã) e 
Frei Wilson Dallagnol, (sábado de tarde e 
domingo de manhã).
Data: 10, 11 e 12 de agosto 2012
Local: CAJU - Casa Marista da Juventude. 
Endereço: Rua Aracaju, nº 651 – Vila Nova – 
Porto Alegre/RS. 

Seminário Estadual da Vida Religiosa 
Inserida e Solidária - 2012



Com os pés que partem...

Com joelhos que rezam,..

Com mãos que ajudam.

Com a Mística do Caminho: 
- A missão é feita:

Mística da Travessia: “ Há um tempo em que é preciso 
abandonar as roupas usadas, que já tem a forma do nosso 
corpo, e esquecer os nossos caminhos, que nos levam sempre 
aos mesmos lugares. É o tempo da travessia: e, se não 
ousarmos fazê-la, teremos ficado para sempre, à margem de 
nós mesmos.” (Fernando Pessoa)

Fazer Travessia, deslocar-se, Ir... é um imperativo para a 
VRC... Ser presença solidária nas periferias e fronteiras.

Daí a pergunta: Por onde Jesus andava e com quem andava?



ORGANIZAR O POVO PARA A SUA LIBERTAÇÃO
“Vivemos em tempos difíceis. A vida do povo não se resume em 
eleição. Sem organizar o povo não há libertação. O compromisso de 
qualquer militante é a organização do povo, mesmo que com 
motivações diferentes, para além da religiosa.”



FÓRUM de ATUAÇÃO 

PROFÉTICO-MISSIONÁRIA da    VIDA  

RELIGIOSA  CONSAGRADA – CRB 

Nacional

LOCAL: Belo Horizonte 

DATA: 6 - 9 setembro de 2012

Do regional do Rio Grande do 

Sul participaram Ir. Eurides A. 

de Oliveira, Ir. Mª Helena 

Lorscheiter e Frei Eduardo 

Pazinato, integrantes da Equipe 

da Vida Religiosa Inserida e 

Solidária .

 TEMA: VRC profética e 

missionária: Desafios, 

alternativas e perspectivas.



“A VRC é presença evangélica, solidária e 

comprometida com as causas sociais, nos diversos 

locais onde a vida está ameaçada e os diretos dos 

pobres são negados e violados, contribuindo de 

forma efetiva na formação e organização do povo, 

participando de suas lutas e conquistas. Todavia, 

percebemos que esta atuação para ser eficaz, 

precisa ser articulada politicamente. Faz-se 

necessário ampliar e avançar esta presença, 

fortalecer a articulação de redes e incidências 

políticas, nos espaços de decisão e controle 

social...”                                        Trecho da Carta final do  Fórum de atuação profética – 

missionária da VRC - 2012.



Dias de Espiritualidade da Vida Religiosa 
Inserida e Solidária - 2013 

Data: 19 a 21 de abril 2013

Tema: Vida Religiosa Inserida e Solidária e a práxis das 
discípulas e discípulos nas primeiras comunidades Cristãs!

Assessoria: Ildo Bohn Gass (CEBI). 

Local: CAJU - Casa Marista da Juventude.
Endereço: Rua Aracaju, nº 651 – Vila Nova – Porto 
Alegre/RS. 

Os participantes eram de municípios do RS, de SC e do PR. 

A palavra de abertura do encontro foi realizada pelo Frei Ivo, 
Carmelita, representante da Coordenação da CRB/RS.





SEMINÁRIO ESTADUAL DA VIDA 
RELIGIOSA INSERIDA E SOLIDÁRIA - 2013

Tema: VRI e Solidária à luz do 
Vaticano II: conquistas e 
desafios.

Assessor: Frei Flávio Guerra, 
OFM

Data: 09, 10 e 11 de agosto de 
2013

Local: CAJU - Casa Marista da 
Juventude. 

Endereço: Rua Aracaju, nº 651 – 
Vila Nova – P. Alegre/RS. Divulgação do Seminário



Éramos 53 pessoas (Irmãs, Irmãos, postulantes, noviças e dois 
sacerdotes, assessoria) pertencentes a 16 Congregações Religiosas 
que, como companheiras/os de caminhada, refletimos sobre o tema: 
“VRI e Solidária à luz do Vaticano II: conquistas e desafios”.



Dias de Espiritualidade da Vida Religiosa Inserida e 
Solidária - 2014 

Tema: Práxis Libertadora de Jesus (Mateus – Parábolas do Reino). 
Assessoria: Sr. Ildo Bohn Gass  - CEBI
Data: 25 a 27 de abril 2014.
Local: Casa Santa Teresa (Irmãs Salesianas)
R. Gonçalo de Carvalho, nº 390 – B. Moinhos de Vento – P. 
Alegre.



Tema: “Profecia e Missionariedade em tempo de 
mudança”

Assessores: João Pedro Stédile e Frei Luiz Carlos Susin

Data: 29 30 e 31 de agosto 2014

Local: Casa Santa Teresa (Irmãs Salesianas) –Rua 
Gonçalo de Carvalho nº 390, Bairro Moinhos de 
Vento, POA. 

AQUI ESTAMOS PARA MAIS UM
ENCONTRO  - A CAMINHO...

Seminário Estadual da Vida Religiosa 
Inserida e Solidária - 2014









Ir. Mercedes Lopes, mjc









Tema: ECO ESPIRITUALIDADE E O REINO DE DEUS.
Data: 13 (início às 10:00), 14 e 15 de maio
Assessor: Frei Nestor Inácio Schwertz
Local: Casa de Oração São João da Cruz – Bairro Cascata

Dias de Espiritualidade da Vida Religiosa Inserida e 
Solidária - 2016 



2016













2018









         ACESSE:
 

http://vrinserida.blogspot.com.br/

A opção pelos pobres é a fidelidade ao 
seguimento de Jesus Cristo.

http://vrinserida.blogspot.com.br/


A Vida Religiosa Inserida é 
condição de vitalidade para 
as Congregações. Nunca é 

para todos os seus membros, 
mas Carisma de alguns, 

porém, A CAUSA
DO POBRE É DE TODOS. 

Dom Aloísio L.


